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jste hodné dobri a udélali jste spravné, kdyz jste se prihlasili na 6. ro¢nik

PUMA Tfeboriského maratonu a pllmaratonu, desitky nebo pétky. Litovat mlzete po zavodé.
Prejeme prijemny pobyt v malebném historickém a lazerském meéstecku Trebon

a dékujeme panu starostovi, radnici a véem ostatnim Trebornaklm za podporu.
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Pomeérneé brzy po startu se vbéhne na celkem Uzkou
cyklostezku. Na startu proto rozdélime bézce podle jejich
oc¢ekavanych ¢asl do nékolika startovnich vin. Postavte

se, prosim, tak, jak ocekavate, ze dobéhnete. Jestli chcete
dobéhnout mezi prvnimi deseti, bézte dopredu, ale pokud
bézite ,na preziti“, nechejte ty rychlejsi vybéhnout pred vami.

VODICI

ZkuSeni bézci ze skupiny Tempomakers budou vodit na ¢asy:

Palmaraton: 1:30, 1:40, 1:45, 1:50, 2:00 a 2:15.
Maraton: 3:15, 3:30, 3:45, 4:00 a 4:15.

OBCERSTVENI NA TRATI

Zavod vede prirodou, proto neni mozné umistit
obcerstvovaci stanice v presnych intervalech.

Maraton: 6,3 km, 10,4 km, 14 km, 20 km,
24 km, 29 km, 32 km, 36 km, 40,5 km

PlUlmaraton: 6,3 km, 10,4 km, 14,4 km, 19,2 km
10 km: 8 km

+ Sampariské s jahodami 200 m pred cilem pro stylovy dobéh

Obcerstveni bude nachystano v tomto sledu:
e Voda
e Sul

e |ontovy ndpoj ENERVIT G-Sport

Neoficialni vysledky najdete ihned po dobé&hu online na
www.stopnito.cz.

V CiLl

Bezprostfedné za cilovou paskou
na vas Ceka ucastnickd medaile.

V prostorach za cilem pak bude také iontak,
voda, energetické tycinky a banany.

DORT V CiLl

Je pripraven pro vSechny, kdo pobézi maraton

¢i palmaraton poprvé a pro viechny, kdo si zabé&hnou
osobni rekord. Pokud mezi tyto bézce patfite, ohlidejte si,
kdy se za¢ne dort na pddiu u cile krajet, aby na vas zbylo.

WC

Mobilni toalety na Masarykové nameésti, ale
vyuzijte také verejné toalety v parku Komenského
sady, nebo ve svém hotelu - vite, jak to pred
startem velkych zavod( ¢asto chodi.

USCHOVNA VECI

Uschovna je v leto$nim roce na 2 mistech podle trasy:

PULMARATON: Z&kladni $kola v ul. Sokolska,
270 m od Masarykova ndmésti

e Energetické tablety s protikfecovymi minerdly ENERVIT

GT Sport

(na 24. a 36. km maratonu a 14,4. km pUlmaratonu)
e Banany
e  Hrozinky

MARATON, 10 + 5 km: Sportovni hala Roh&¢&, 369 m
od Masarykova namésti, vchod z ulice Na Sadech.

Véci vam budou uschovany na zakladé startovniho ¢&isla.
Uschovna bude oteviena v sobotu od 8:30.

EKOLOGICKY!

Prakticky cely zavod pobézite chrdnénou krajinou oblasti.
Priroda je to krdsna a tak tam nedélejte neporadek.
Obaly od gell a dalsi "bézecky odpad“ odhazujte,
prosim, vyhradné na obc&erstvovacich stanicich.

V cili budou k dispozici kontejnery na tfidény odpad.
MASAZE
Masdaze po dobéhu v salonku hotelu Zlat4 hvézda na

Masarykové ndmésti (150 K&/10 min). Nemate-li rezervaci
predem, zalezi dostupnost na aktualni volné kapacite.

FOTKY NA TRASE A PO ZAVODE

Na nékolika mistech na trase budou fotit nasi
fotografové. Nezapomente se usmivat pro jistotu

na kazdého, koho potkate. VSechny fotky budou

k dispozici zdarma ke stazeni. Budeme se snazit ze
vsech sil, abychom méli fotku kazdého bézce.

Pred zavodem i po ném se urcité pfijdte vyfotit do
fotokoutku na nameésti na pddiu. Kdyz uz jste takovy
zavod zvladli, tak at' mate poradnou pamatku.

ZED NARKU A RADOSTI

Bezprostfedné po dobehu zvecnéte své
pocity na ZDI RADOSTIi A NARKU!

KATEGORIE MARATON
A PULMARATON

KATEGORIE ROCNIK

Strely 2006-1985
Masters 1984-1975
Matadofi 1974-1965
Legendy 1964 a zkusengjsi
PRAVIDLA

TREBONSKEHO MARATONU
aneb PRIKAZUJE A ZAKAZUJE SE

1. Zakazuje se prfedbihat poradatele a sponzory
zavodu.

2. Odpadky vyhazujte, kdyz se nikdo nediva. Igelitové
pytliky na hladinach tfeboriskych rybnik( plavou, ale
tuby od energetickych gell se obvykle potopi.

3. Maximalné 3 minuty v kadibudce! Bézte si laskavé
trdnit jinam!

4. Trasu zavodu je povoleno probéhnout jen jednou.
Pokud budete pristizeni, ze bézite druhé kolo,
zaplatite druhé startovné s pfrirdzkou.
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V zavodé na 10 km vyhlasujeme 2 kategorie: do 39 let
(1985 a mladsi) a nad 39 let (1984 a starsi).

V zavodé na 5 km vyhlasujeme absolutni poradi muzi/zeny.

ZDRAVOTNICI

Budou pfitomni na 10./32. km a v prostoru
cile. V naléhavych pfipadech volejte 155 nebo
kontaktujte kohokoliv z pofadateld.

KUBIKUV DETSKY DEN

Podrobné informace, prosim, naleznete na
www.NatureMarathon.cz.

MCR MASTERS V MARATONU 2024

Do hodnoceni mistrovstvi CR v maratonu kategorie
.Masters" jsou automaticky zarazeni vSichni prihlaseni
bézci a bézkyné ro¢niku 1989 a starsi. Kategorie jsou
¢lenény po péti letech pro ro¢niky narozeni 1989 az 1934)
Vyhlaseni vysledkt MER v maratonu kategorie ,Masters"
probé&hne v 15:00 (Masarykovo ndmésti).

DRZIME VAM PALCE!
PUMA Tfeborisky maraton, ptlmaraton i desitku zvlddnete
urcité prijemné, v klidu a pohodé, s tsmévem na tvari

a pIni sil az do poslednich metrd.

Kdo nevéri, at’'tam bézi!

Za poradatelsky tym Honza, Petr, MiSa a David
a nepostradatelnych 77 daldich pomocnikd
a dobrovolnika.

5. Na zacatku obcerstvovacky si vyzvednéte
poradovy listek a na svételné tabuli sledujte,
kdy na vas pfijde rfada.

6. Gumicuky nepatfi do povolené vybavy.

7. Pokud planujete béhem zavodu rybafit,
je potfeba zakoupit u poradatele rybarsky listek.

8. Start osob mladSich 15 let a osob s omezenou
svépravnosti jen po predlozeni pisemného
souhlasu zdkonného zastupce. U maratonskych
bézcl predpokldddme omezenou svépravnost
automaticky.

9. Projistotu jesté jednou: neprfedbihat poradatele
a sponzory zavodu.



