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COMPRESSPORT TREBONSKY
MARATON A PULMARATON A DESITKA

Zakladni informace pro ucastniky

Bézci a bézkyné,

jste hodné dobfi a udélali jste spravné, kdyz jste se pfrihlasili na 3. ro¢nik COMPRESSPORT Treboriského maratonu

a pUlmaratonu nebo desitky. Litovat mlzete po zavodé.

Prejeme pfijemny pobyt v malebném historickém a lazernském meéstecku Trebon a dékujeme panu starostovi, radnici

a véem ostatnim Tfebonaklm za podporu.

Prosim, prectéte si tyto stru¢né informace, abychom se spole¢né vyhnuli ne¢ekanym komplikacim. Prispéjete tim ke

zdarnému prlbéhu zavodu.

Harmonogram

PATEK 15. 10. 2021

15:00-23:00 Vydej startovnich &isel a &ipua
pro zavodniky v divadle J.K. Tyla
(Masarykovo ndmesti, Trebon)
PROSIM, POKUD JSTE V TREBONI UZ V PATEK,
ROZHODNE SE REGISTRUJTE.
Startovni ¢islo vam mdze vyzednout i jiny bézec —
staci, kdyz bude mit sebou vas potvrzovaci email
o dokoncené registraci.

17:00 Spole¢ny vybéh

Prijdte se spolecné proklusat cca 5 km zC€asti po trase
maratonu a pllmaratonu. Volng, spoleensky. Sraz

v 17 hodin u kadny na Masarykové namésti. M(zete si
pfitom otestovat silni¢ni modely znacky Salomon.

SOBOTA 16. 10. 2021 - DEN D

07:00-9:59 Vydej startovnich ¢&isel a &ipu pro zavodniky

v divadle J.K. Tyla (Masarykovo namésti, Trebon)

PRIJDTE SI PRO CiSLO VCAS. V 10:00 SE VYDEJ CiSEL

UZAVIRA A POKUD TO NESTIHNETE, NEPOBEZITE.

NEZAPOMENTE, ZE PO VYDEJI CiSLA SE MUSITE JESTE

PREVLECT, ODSKOCIT SI, VYFOTIT SE ATD.

10:45 Start maratonu z Masarykova ndmeésti v Tfeboni
Bézci budou rozdéleni do startovnich vin podle
predpokladanych ¢asd: do 3:30, 3:30-4:00,
4.00-4:30, 4:30 a vice.

11:15 Start pulmaratonu z Masarykova ndmésti

Bézci budou rozdéleni do startovnich vin podle
predpoklddanych ¢asl: do 1:30, 1:30-1:45, 1:45-2:00,
2:00 a vice.

11:45 Start desitky z Masarykova namésti

12:30-17:00 Dobéh a ovace v cili

15:00 Vyhlaseni vysledkt

Limit na dokon&eni maratonu je 6,5 hodiny, na pllmaraton
3,5 hodiny.

www.NatureMarathon.cz
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MAPA DESITKY

1 Uschovna véci - Maraton a 10 km

2 Hezky park na rozklusani

3 Uschovna véci - Pllmaraton

4 Masaze, stanky partnerd, obcerstveni
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Pomeérné brzy po startu se vbéhne do lesa na celkem Uzkou cyklostezku.
Na startu proto rozdélime bézce podle jejich otekavanych ¢asd do nékolika
startovnich vin. Postavte se, prosim, tak, jak oCekavate, ze dobé&hnete.
Jestli chcete dobéhnout mezi prvnimi deseti, bézte dopredu, ale pokud
bézite ,na preziti“, nechejte ty rychlejsi vybé&hnout prfed vami.

Cip vdm méfi tzv. rediny ¢as, tedy nikoliv od startovniho vystrelu,

ale od momentu, kdy prebé&hnete startovni ¢aru.

Zkuseni bézci ze skupiny Tempomakers budou vodit na ¢asy:
Pllmaraton: 1:30, 1:40, 1:45, 1:50, 2:00 a 2:15.
Maraton: 3:15, 3:30, 3:45, 4:00 a 4:15.

Vodi¢i budou oznaceni rozliSsovacimi vestami (zelené na palmaraton,
oranzové na maraton) a baldnkem s planovanym ¢asem.

Zavod vede prirodou, proto neni mozné umistit
obcerstvovaci stanice v pfesnych intervalech.

Maraton: 6,3 km, 10,4 km, 14 km, 20 km, 24 km, 29 km, 32 km, 36 km, 40,5 km
Pulmaraton: 6,3 km, 10,4 km, 14,4 km, 19,2 km

10 km: 9 km
+ Sampanské s jahodami 200 m pred cilem pro stylovy dobéh
Obcerstveni bude nachystano v tomto sledu:

Voda

sual

lontovy ndpoj ENERVIT G-Sport

Energetické tablety s protikfe¢ovymi mineraly ENERVIT GT Sport
(na 24. a 36. km maratonu a 14,4. km pUlmaratonu)

Banéany

e  Hrozinky

Bezprostfedné za cilovou paskou na vas ¢eka Ucastnicka medaile.
V prostorach za cilem pak bude také iontak, voda, energetické tycCinky a jablka.

stankd s jidlem a pitim (neni v cené startovného).



Je pripraven pro vSechny, kdo pobézi maraton ¢i
pUlmaraton poprvé a pro viechny, kdo si zab&hnou
osobni rekord. Pokud mezi tyto bézce patfite, ohlidejte si,

kdy se za¢ne dort na pddiu u cile krajet, aby na vas zbylo.

Mobilni toalety na Masarykové namesti, ale
vyuzijte také verejné toalety v parku Komenského
sady, nebo ve svém hotelu - vite, jak to pred
startem velkych zdvodU ¢asto chodi.

Uschovna je v leto$nim roce na 2 mistech podle trasy:

PULMARATON: za priichodem z Masarykova
nadmeésti na zameckém nadvori

MARATON + 10km (+ PREMIUM STARTOVNE): Zakladnf
Skola v ul. Sokolska, 270 m od Masarykova namésti.
Vé&ci vam budou uschovany na zakladé startovniho ¢isla.
Uschovna bude oteviena v sobotu od 8:30.

Prakticky cely zavod pobézite chrdnénou krajinou oblasti.

Priroda je to krasna a tak tam nedélejte neporadek.
Obaly od geld a daléi ,,bé&zecky odpad“ odhazujte,
prosim, vyhradné na obclerstvovacich stanicich.

V cili budou k dispozici kontejnery na tfidény odpad.

Po dobéhu jsou pfipraveny masaze od profikd
z Lazni Trebon (100 K& / 10 min) a je mozné
a vhodné si je rezervovat uz pfi registraci.

Na nékolika mistech na trase budou fotit nasi fotografové.

Nezapomernite se usmivat pro jistotu na kazdého, koho
potkate. Vsechny fotky budou k dispozici zdarma
ke stazeni v maximalni kvalité. Budeme se snazit ze

vSech sil, abychom méli fotku kazdého bézce.

Pred zavodem i po ném se urcité prijdte vyfotit do
fotokoutku na nameésti na pddiu. Kdyz uz jste takovy
zavod zvladli, tak at'mate poradnou pamatku.

Vici / gazely 2003-1982
Masters 1981-1972
Veterani 1971-1962
Legendy 1961 a zkuSengjsi

V zavodeé na 10 km bude vyhlasovano absolutni poradi:
3 nejrychlejsi zeny a muzi.

Bezprostfedné po dobéhu zveénoéte své
pocity na ZDI RADOSTIi A NARKU!

Telefonické spojeni doplnime pred zavodem
a bude k dispozici pfi registraci. Nebo
kontaktujte kohokoliv z pofadateld.

Podrobné informace, prosim, naleznete na
www.NatureMarathon.cz.

Compressport Tfeborisky marathon, pllmaraton i desitku
zvladnete urcité prijemné, v klidu a pohodé&, s tsmévem
na tvafi a piIni sil az do poslednich metrd.

Kdo nevéri, at’'tam bézi!

Za poradatelsky tym Honza, Petr, MiSa, Honza a David
a nepostradatelnych 77 dalsich pomocnik( a dobrovolnikd.

Prednosta psychiatrické kliniky v Bohnicich Mudr. Jan Manasek PhD. se na nas obratil s prosbou o pomoc pfi provadeéeni
védeckého vyzkumu mezi maratonci a pllmaratonci. Tento vyzkum hleda odpovéd na zadvaznou otazku, o které se

v odbornych kruzich vede vasniva debata a experti dosud nedokazali najit odpovéd. Tato otazka podle zni: ,,Proc to délaji?*
V rdmci vyzkumu budou na ndmésti v Tfeboni pfipraveny testovaci IQ budky. V nich si, prosim, provedte samotest IQ

a to pred zavodem a po jeho dokonceni.

Testovani IQ maratonskych a pllmaratonskych bézch ovéfi hypotézu védcl z univerzity v Humpoilci. Ti pfedpovidaji,
Ze testy 1Q odhali vyrazné podprimérné az nulové hodnoty v kategoriich ,,Racionaini uvazovani“, ,,Véeobecna inteligence

(tzv. selsky rozum)“ a ,,Schopnost provadét smysluplné veci.

Testovani IQ po zavodé pak ma potvrdit teorii, ze bezprostiedné po dokonéeni pll / maratonu na kratkou dobu 1Q bézce
prudce stoupne a to do té miry, Ze mozek vse racionalné vyhodnoti a vyda pokyn, ktery mnoho bézcl v cili dokonce

vyslovi: , Tohle uz nikdy nepobézim.

Podle dosavadnich vyzkuma dr. Manaska se vak IQ maratonského a palmaratonského bézce brzy vrati na pavodni,
tj. znacné pokleslou, Groven, coz se projevuje tim, Ze pfiblizné 2-3 dny po zavodeé jiz bézec opét prohlizi terminovku
zavodl na SvetBehu.cz a neni-li véas lé¢en, zaéina opét trénovat.
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