COMPRESSPORT TREBONSKY
MARATON A PULMARATON

Zakladni informace pro ucastniRy

Bézci a bézkyné,

vitejte na |. rocniku COMPRESSPORT Trebonsky maratonu
a pulmaratonu v malebném lazenskem meéstecku na jihu
Cech. Pfejeme pfijlemny pobyt. Prosim, precététe si ty strucné
informace, abychom se spolecné vyhnuli necekanym kom-
plikacim. Prispgjete tim ke zdarnému prubéhu zavodu.

HARMONOGRAM ZAVODU

PATEK / FRIDAY 19. 10.

16:00-22:00 Vydej startovnich cisel a Cipu pro zavodniky
v Zakladni skole Sokolska 296 v Komenského
sadech / Registration in the Elementary school
on Sokolovska street 296 in Komenskeho park

PROSIM, POKUD JSTE V TREBONI UZ V PATEK,

ROZHODNE SE REGISTRUJTE!

IF YOU ARE IN TOWN ON FRIDAY, PLEASE,

COME TO REGISTER!

SOBOTA / SATURDAY 20.10.

07:30-09:30 Vydej startovnich cisel a Cipu pro zavodniky
v Zakladni skole Sokolska 296 v Komenskeho
sadech / Registration in the Elementary school
on Sokolovska street 296 in Komenskeho park

PRIJDTE SI PRO CiSLO VCAS. V 9:30 SE VYDEJ CiSEL

UZAVIRA A POKUD TO NESTIHNETE, NEPOBEZITE.

MAKE SURE YOU COME TO REGISTER IN TIME.

REGISTRATION CLOSES AT 9:30 AND IF YOU DO NOT MAKE

IT THEN YOU DO NOT RUN.

11:00 Start maratonu z Masarykova namesti / Start of
Marathon from the Masarykovo Square

11:15 Start pulmaratonu z Masarykova namesti /
Start of Halfmarathon from the Masarykovo
Square

12:30-17:.00 Dobéeh a ovace v cili

15:00 Vyhlaseni vysledku / Awards Ceremony

Limit na dokonceni maratonu je 6,5 hodiny, na pulmaraton
3,5 hodiny.

OBCERSTVENI NA TRATI

Zavod vede prirodou, proto neni mozné umistit obcerstvova-
ci stanice v presnych intervalech.
MARATON: 5,5km, 10,7km, 14,1km, 19,9km, 24,.8km, 28,6 km
(jen voda / water only), 31,6 km, 36 km, 40,3km
PULMARATON / HALFMARATHON: 55km, 10,7km, 16,6 km,
19,2km

Obcerstveni bude nachystano v tomto sledu

layout of refreshments

- Voda / water

+ lontovy napoj ENERVIT G-Sport / lont drink Enervit G-Sport

- Energetickeé tablety s protikrecovymi mineraly ENERVIT GT
Sport / Enervit GT Sport tabets

PODEKOVANIM PARTNERUM

|3|c0MPRESSP0RT®| (DENERVIT

+ Banany / bananas
+ Hrozinky / raisins

V CiLI / AT THE FINISH LINE

Bezprostredné za cilovou paskou dostanete medaili, lahev
vody, ty¢inku Corny V prostorach za cilem pak bude take
iontak, dalsi voda, energeticke tycinky a banany. / Right after
the finish line you will get medail, bottle of water and energy
bar. Further on in the finish area iont drink, bananas, energy
bars and water will be available.

Pro vydatnéjsi jidlo po zavodé bude k dispozici nékolik stan-
ku s jidlem a pitim (neni v cené startovneho).

VODICI TEMPO MAKERS

Na pulmaraton budou nachystani vodici na casy /
marathon pacemakers'times: 1.30, 1:40, 1:45, 1:50, 2:00 a 2:15.
Na maratonu budou nachystani vodici na casy /
halfmarathon pacemakers'times: 3:30, 3:45, 4:00 a 415,

Vodic¢i budou oznaceni rozliSovacimi vestami. Zelené na pul-
maraton, oranzoveé na maraton.

wWC/

Na Masarykové namesti, ale vyuzijte také Skolu, kde bude
registrace a verejne toalety v Komenskeho sadech cestou ze
skoly na namesti / On the Masarykovo square, in the school
(registration) and public toilets in the Komenskeho park.

PARKOVANI /

Na www.naturemarathon.cz/propozice-a-program/ si pre-
dem zjistéte, kde muzete zaparkovat auto. / Please, check
the www.naturemarathon.cz / propozice-a-program / (at the
end of the page) to see where to park your car.

OCHRANA PRIRODY

Prakticky cely zavod pobézite chranénou krajinou oblasti
a je nutneé dodrzovat urcité zasady, zvlaste co se poradku
tyCe. Obaly od gell a dalsi ,bézecky odpad” odhazujte, pro-
sim, vyhradné na obcerstvovacich stanicich. Usetrite tim ne-
jen pozavodni uklid, ale hlavnée vyrazne pomuzete k ochrané
zivotniho prostredi. Abychom mohli i za rok usporadat tento
zavod, zalezi z velke ¢asti i na chovani nas vsech. Véfime, ze
spolecné to zvladneme.

Most of the marathon runs through the national park. Please,
leave all of your rubbish at the refreshment stations.

SKAKACI HRAD A JINE ATRAKCE PRO DETI
Nezapomnéli jsem ani na ty nase nejmensi, ktefi casto byva-
Jji nedilnou soucasti vaseho doprovodu na zavody. V prostoru
zazemi zavodu bude pro né pripraven napriklad skakaci hrad
od partnera maratonu WALDVIERTEL SPARKASSE BANK a ti
zdatngjsi mohou vyuzit pujcovny kolobezek od Kolobezky Tre-
bon, a projet se po mésté Ci udélat si kratky vylet po okoli,

Bt

Waldviertler

SPARKASSE 5

Banka, ve které vas znaji jménem

You feel it.
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KONTAKTY NA ZACHRANKU
EMERGENCY NUMBERS

V cili / at the finish line 725 451 416

Na 11. km u otocky pulmaratonu / at KM
11 at the halfmarathoners turnaround:
722776 373

Nebo kontaktujte kohokoliv z poradatelt.
/ Or contact any of the organizers.

DRZIME VAM PALCE!

Poradatelé zavodu vam preji rychly, pri-
jemny a pohodovy béh, splnéni vasich
cill a predsevzeti, a hlavné silné a napl-
nujici zazitky ze zavodu.

Respektujte prosim pokyny organizator
a dobrovolniku, aby cely zavod probéehl
v poradku! Dekujeme.

www.naturemarathon.cz
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HODNE STEST/! GOOD LUCK! VIEL GLUCK!




